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Opleiding Heftruckbestuurder 
 

 

Doelgroep 

Magazijn- en expeditiemedewerkers met enige 

heftruckervaring. 

 

Toelating 

Geen specifieke toelatingseisen. Minimale leeftijd 

16 jaar. 

 

Doelstelling 

Bijbrengen van praktische basisvaardigheden 

voor het veilig en efficiënt werken op een hef-, 

reachtruck of stapelaar. 

 

Inhoud van de opleiding 

De opleiding is geheel gericht op de 

beroepspraktijk. Tijdens de cursus wordt er veel 

geoefend in praktijksituaties. De theorie die wordt 

behandeld dient ter ondersteuning van de 

praktijkoefeningen. Tijdens de theorielessen 

worden alle veiligheidsregels uitgebreid 

behandeld en komen zaken aan de orde 

waaronder het gebruik van het materieel, 

belading, belasting en de technische uitvoering. 

Tijdens de praktijklessen komen zaken zoals 

heftruckbesturing, dagelijks onderhoud, 

technische bediening en de toepassing van 

veiligheidsregels aan de orde. Tevens wordt 

aandacht besteed aan hellingrijden en het 

gebruik van hulpmiddelen (voorzetapparatuur). 

 

Documentatie 

Lesboek Heftruckbestuurder. 

 

 

 

 

 

 

Docenten 

De opleiding wordt verzorgd door een 

specialistisch instructeur. 

 

Locatie 

De opleiding wordt gegeven op onze locatie de 

Maalderij te Baak of in-company, als er één of 

meer heftrucks aanwezig zijn en indien uw locatie 

aan de gestelde eisen voldoet. 

 

Aantal deelnemers 

Minimaal 6, maximaal  10 personen (afhankelijk 

van aantal aanwezige heftrucks en ervaring). 

 

Duur van de opleiding 

1 dag of 2 avonden (eventueel meer; afhankelijk 

van ervaring en opleiding). 

 

Certificering 

Rijvaardigheidsbewijs en certificaat, welke 

voldoet aan alle eisen zoals omschreven in de 

Arbowet.  

Voor het vervaardigen van een pasje wordt een 

recente pasfoto gevraagd. 

 

Geldigheid 

Dit certificaat is 5 jaar geldig. 

 

Kosten 

De kosten van de opleiding zijn op aanvraag 

verkrijgbaar en zijn inclusief leer-, les-, en 

hulpmiddelen, lunch bij dagcursus en inclusief 

certificering. 

 


